PROCEDURA UZYSKANIA KARTY ROWEROWE]

W SZKOLE PODSTAWOWE] IM. STEFANA BATOREGO
W BISKUPICACH

Karte rowerowg moze uzyskac osoba, ktéra wykazata sie niezbednymi kwalifikacjami

i osiggneta wymagany wiek: 10 lat.

Do uzyskania karty rowerowej przygotowywani sg uczniowie klas IV gtéwnie na zajeciach z
wychowania komunikacyjnego w ramach przedmiotu zajecia techniczne oraz wybranych lekcjach

wychowania fizycznego.

Sprawdzenia kwalifikacji osoby ubiegajacej sie o karte rowerowg dokonujg: nauczyciel posiadajgcy

specjalistyczne przeszkolenie z zakresu ruchu drogowego, policjant lub policjant w stanie spoczynku

posiadajacy specjalistyczne przeszkolenie z zakresu ruchu drogowego, egzaminator lub instruktor.

Uczen, aby uzyska¢ karte rowerowg musi:
e uzyskaé pozytywna opinie wychowawcy na podstawie obserwacji zachowan ucznia,
e uzyskaé zgode rodzicow ( opiekundw ) na wydanie karty rowerowej,
e zaliczyé test sprawdzajgcy wiadomosci teoretyczne z przepiséw ruchu drogowego na 80%,
e wykazac sie umiejetnosciami praktycznymi z zakresu jazdy na rowerze
z uwzglednieniem zasad ruchu drogowego,
e znac zasady obstugi technicznej roweru,
e przejsc szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej -
szkolenie przeprowadza pielegniarka szkolna,
e oddac arkusz zaliczen ubiegajgcego sie o karte rowerowg oraz zdjecie legitymacyjne .

Egzamin teoretyczny odbywa sie w formie testu jednokrotnego wyboru. Test zawiera pytania
dotyczace przepiséw ruchu drogowego, znakdw i sygnatdw drogowych, zasad bezpiecznego

poruszania sie po drogach oraz wiadomosci z pierwszej pomocy.

Praktyczna nauka oraz ¢éwiczenia jazdy rowerem prowadzone sg indywidualnie przez uczniow i ich

rodzicéw po zajeciach lekcyjnych.
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Egzamin praktyczny polega na wykonaniu nastepujacych zadan egzaminacyjnych:

e przygotowanie do jazdy i ruszanie z miejsca na ptaskim terenie,

jazda do przodu po prostej i tukach,

jazda po tukach w ksztatcie cyfry 8, tzw. ,, 6semka”

e hamowanie i zatrzymanie pojazdu w okreslonych miejscach,

wiasciwe reagowanie na znaki i sygnaty drogowe,
e sygnalizacja za pomocg wyciggnietej reki chgci wykonania manewrow

Sprawdzian umiejetnosci praktycznych odbywac sie bedzie w wyznaczonym terminie (koniec maja
— poczatek czerwca) na odpowiednio przygotowanym szkolnym placu manewrowym, w obecnosci

komisji egzaminacyjne;j.

Uczen zobowiazany jest stawic sie na egzamin z rowerem wzorcowo przygotowanym do uzytku tj.

sprawnym technicznie i przepisowo wyposazonym.

W celu uzyskania karty rowerowe]j uczen sktada wypetniony arkusz wraz ze zdjeciem u nauczyciela
zaje¢ technicznych. Nauczyciel przekazuje arkusze, zdjecia opisane danymi ucznia oraz liste

uczniow, ktoérzy spetnili wymagania uzyskania karty rowerowej do sekretariatu szkoty.

Dyrektor szkoty, na podstawie wypetnionego arkusza zaliczenl, wydaje nieodptatnie uczniom karty

rowerowe.

Szkota prowadzi rejestr wydanych kart, ktéry przechowywany jest w szkole do czasu osiggniecia

przez ucznia 18 lat.
W przypadku zgubienia karty uczen sktada w sekretariacie szkoty podanie z prosba

o wydanie duplikatu.

Zakres umiejetnosci i wiadomosci niezbednych
do uzyskania Karty Rowerowej.

Na zajeciach technicznych w klasie czwartej uczniowie poznajg obowigzkowe przepisy i znaki

drogowe umozliwiajgce zdobycie karty rowerowej.

Tematyka wychowania komunikacyjnego realizowana jest w ramach przedmiotu Zajecia
Techniczne w postaci zaje¢ teoretycznych. Na lekcjach realizowane sg nastepujgce zagadnienia
dotyczgce ruchu drogowego:
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DZIAL

REALIZOWANE TEMATY

Liczba

godzin

Bezpieczenstwo w szkole

i na drodze.

Na drodze.

Piechotg po miescie.

W podrdzy.

Wypadki na drogach.

6 godz.

Rowerzysta na drodze.

Rowerem w sSwiat.

Rowerowy elementarz.

Aby rower stuzyt dtuzej.

Bezpieczna droga ze znakami.

Ktéredy bezpiecznej?

Manewry na drodze.

Rowerem przez skrzyzowanie.

Bezpieczenstwo rowerzysty.

12 godz.

Razem:

18 godzin

Umiejetnosci ucznia

Uczen:

- prawidtowo okresla znaki drogowe pionowe i poziome dotyczace pieszych i rowerzystéw,

- umie scharakteryzowac poszczegdlne elementy obowigzkowego wyposazenia roweru,

- wykonuje proste czynnosci zwigzane z codzienng obstugg roweru,

- prawidtowo wykonuje czynnosci poprzedzajace jazde rowerem,

- opanowat wtasciwg technike jazdy,

- stosuje hierarchie waznosci znakéw, sygnatow oraz polecen w ruchu drogowym,
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- opisuje cechy charakterystyczne drogi,

- prawidtowo wykonuje manewry: skretu w lewo, skretu w prawo, wyprzedzania, omijania, wymijania, wtgczania sie
do ruchu, zawracania,

- na skrzyzowaniu zachowuje sie zgodnie z przepisami ruchu drogowego,

- ocenia sytuacje na drodze zachowujac szczegdlng ostroznosc i stosujgc zasade ograniczonego zaufania,

- potrafi wiasciwie zachowad sie w sytuacjach nietypowych na drodze oraz okresli¢ skutki btednego wykonania
manewrow,

- umie odrézni¢ zachowania uczestnikdw ruchu zagrazajace bezpieczenistwu,

- umie scharakteryzowac bezpieczng droge,

- umie zastosowac przepisy obowigzujgce kierujgcych rowerem podczas poruszania sie w kolumnie rowerowej,

Wiadomosci ucznia

Uczen:

- poprawnie wymienia informacje zawarte na znakach dotyczacych pieszych i rowerzystow,

- nazywa elementy drogi,

- zna zasady obowigzujace na poszczegdlnych rodzajach drdg,

- zna zasady przechodzenia przez jezdnie na przejsciach dla pieszych,

- wskazuje réznice miedzy drogg w obszarze zabudowanym i niezabudowanym,

- zna znaczenie elementéw odblaskowych,

- zna zasady korzystania ze Srodkéw komunikacji publicznej,

- potrafi podaé przyczyny wypadkdw powodowanych przez pieszych,

- zna zasady przechodzenia przez torowisko kolejowe z zaporami i bez zapor, a takze przez tory tramwajowe z
sygnalizacjg $wietlng i bez niej,

- zna numery telefonéw alarmowych,

- zna zasady udzielania pomocy ofiarom wypadkéw drogowych,

- zna znaki drogowe i ich znaczenie,

- podaje hierarchie waznosci znakéw, sygnatdw oraz polecen w ruchu drogowym,

- podaje sposdéb uzywania obowigzkowego wyposazenia roweru,

- definiuje pojecia dotyczgce manewrdw wykonywanych przez kierujgcego rowerem,
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- zna zasady pierwszenstwa przejazdu na skrzyzowaniach,

- zna zasady poruszania sie rowerzysty po drodze rowerowej, chodniku i jezdni,

- wskazuje przyczyny powstawania wypadkow,

- objasnia wykonywanie poszczegélnych manewrdéw,

- zna organizacje ruchu na réznych skrzyzowaniach,

- potrafi okresli¢ pierwszenstwo uczestnikdw ruchu podczas przejezdzania przez skrzyzowanie,

- zna zastosowanie srodkéw stanowigcych wyposazenie apteczki,

- potrafi interpretowac zasady zachowania szczegdlnej ostroznosci i ograniczonego zaufania,

- doskonale zna zasady prawidtowej techniki jazdy rowerem,

zna przepisy pieszych idgcych indywidualnie i w kolumnie oraz rowerzystow,

potrafi wymienic sposoby poprawy widocznosci ludzi na drodze,

definiuje obowigzki uczestnikéw ruchu wobec pojazdéw uprzywilejowanych,

objasnia skutki nieprawidtowych zachowan podczas wypadku,

wymienia sposoby oznakowania miejsc niebezpiecznych,

zna przyczyny wypadkéw powodowanych przez rowerzystéw.
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